1. Wstep
2.Bezpieczenstwo kosmetykéw syntetycznych i naturalnych
3.Jak przedtuzyc"zycie " kosmetyku ?
4. Kiedy sktadniki kosmetykdéw przenikajg a kiedy nie ?
5.Triki producentéw i mity kosmetyczne
a.Mit 1. Naturalnie znaczy bez chemii ?!
b.Mit 2.Dobieraj kosmetyki do wieku
C.MIT 3.Hipoalergiczne kosmetyki to te naturalne
d.MIT 4. Kosmetyki naturalne sg bardziej bezpieczne od tych
syntetycznych i nie uczulaja.
e. TRIK 1 :100% skutecznosci naturalnych sktadnikow aktywnych
f.TRIK 2. Produkt w 100% naturalny, przyjazny zwierzetom
6.Naturalne czy syntetyczne? Odwieczna walka miedzy modg a
potrzebami skory.
a.Zalety i wady kosmetykow naturalnych
b.Czym rdznig sie kosmetyki naturalne od kosmetykow naturalnych
weganskich?
c.Podraznienie i uczulenie na kosmetyk -Jak je odréznic ?
7.Sktadniki kosmetyczne
a.Sktadniki najczesciej alergizujgce w kosmetykach - naturalne
b. Sktadniki najczesciej alergizujgce w kosmetykach —syntetyczne
c.Naturalna pielegnacja - substancje aktywne, wyciggi, ekstrakty,oleje i
masta.
2. Cera naturalnie
1.Rodzaje cer - Ktéry z nich masz Ty ?
2.Podstawy domowej pielegnacji, czyli wskazéwki istotne dla Twojej skory
3.Skuteczna pielegnacja w 5 krokach.



